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REGULAMIN

Ludowego Klubu Sportowego “Zapora” Wapienica

81.
Zasady og6lne

1. Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze mistrzowskie, mecze kontrolne majg charakter zajec
pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci z w/w zajeé ponosza rodzice lub
opiekunowie prawni.

2. Zawodnik, ktéry deklaruje uczestnictwo w zajeciach zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

3. Kazdy zawodnik powinien dba¢ o kolezenska atmosfere w zespole. Wszystkie problemy nalezy zgtasza¢
natychmiast trenerowi.

4. Wszystkie problemy zwigzane z funkcjonowaniem druzyny, klubu zglaszamy osobiscie trenerowi
prowadzacemu lub Zarzadowi Klubu.
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Prawa i obowiazki zawodnika klubu LKS "Zapora” Wapienica

1. W zajeciach treningowych moga bra¢ udziat tylko zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz
zgode Rodzicow/Opiekunow (podpisang Deklaracje Cztonkowska i Formularz Zgloszeniowy)
2. Zawodnik LKS ZAPORA Wapienica zobowigzuje si¢:

— godnie reprezentowac barwy klubowe zarowno w trakcie treningu, jak i w Zyciu codziennym,

— trenowa¢ w odpowiednim obuwiu pitkarskim tj. na boisku buty pitkarskie, a na hali sportowej
obuwie halowe,

— przed, w trakcie, jak i po treningu pomagaé trenerowi podczas rozstawiania i skladania sprzetu
sportowego,

— wykonywac¢ tylko i wylacznie polecenia trenera prowadzacego zajgcia,

— by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym,

— w czasie treningu skupia¢ si¢ na wykonywanych ¢wiczeniach,

— wszelkie dolegliwosci zdrowotne bezzwlocznie zglaszaé trenerowi,

— dla komfortu treningu zaleca si¢ podczas treningdw i meczy pitkarskich spozywaé jedynie wode
mineralng niegazowang i nie kontaktowac si¢ z rodzicami/ opiekunami i innymi osobami,

— w czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu,

— sprzet, ktory zawodnik otrzymuje z klubu musi by¢ szanowany, a po zakonczeniu gry w klubie
zawodnik musi sprzet oddaé trenerowi prowadzgcemu lub kierownikowi druzyny (za wyjatkiem
sprzetu, za ktory rodzic/opiekun poniost catkowity koszt zakupu).



3. Podstawa do gry zawodnika w meczach lub turniejach jest regularna oraz punktualna obecnosc, a takze
zaangazowanie na treningach.

4. Zawodnik, ktory z nieusprawiedliwionych przyczyn w ciggu tygodnia opuscil 2 treningi, moze nie by¢
brany po uwage przy ustalaniu kadry meczowej na dane spotkanie ligowe lub turniej.

5. Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ dba¢ o powierzony mu sprzgt sportowy, a w przypadku jego celowego
zniszczenia lub utraty zobowiazuje si¢ zwrocic koszty zniszczonego lub utraconego sprzetu.

6. Zawodnik, ktory zostat powotany na mecz mistrzowski, turniej, mecz kontrolny ma obowigzek stawic si¢
u trenera prowadzacego w wyznaczonym terminie. W razie planowanej nieobecnosci powiadomi¢ Trenera z
dwudniowym wyprzedzeniem. Tylko uzasadnione wypadki losowe stanowia usprawiedliwiong nieobecnos¢
zawodnika w dniu meczu.
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Prawa i obowiazki Rodzicow/Opiekunéw zawodnikow LKS “Zapora” Wapienica

1. W trakcie zajec¢ treningowych i zawodow Rodzice/Opiekunowie zobowiazuja si¢ nie kontaktowaé z
dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje

2. Podczas meczow i treningdéw Rodzice/Opickunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywaé na
trybunach obiektu sportowego, na ktorym odbywaja si¢ zawody.

3. Rodzice/Opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac si¢ kulturalnie, akceptowac¢ wszystkie decyzje
sedziego i nie obraza¢ druzyny przeciwne;j.

4.Rodzice/Opiekunowie zobowiazuja si¢ do terminowego optacania sktadek do 10-go dnia kazdego miesiaca.
W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany nalezy zglosi¢ Trenerowi czas absencji w
treningach.

5. W uzasadnionych przypadkach na podstawie wniosku Rodzica/Opiekuna istnieje mozliwos¢ zawieszenia
oplaty miesigczne;.

6. Rodzice/Opiekunowie zobowiazuja si¢ powiadomic Trenera prowadzacego druzyne o kazdej nieobecnosci
dziecka na treningu.

7. W przypadku rezygnacji z udzialu dziecka w zajeciach, Rodzic/Opiekun zobowigzany jest powiadomié
Klub pisemnie,

8. Rodzice/Opickunowie zobowigzuja si¢ do nie podwazania autorytetu Trenera, zar6wno w obecnosci
swoich dzieci jak i innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami zglaszajg sie do trenera
prowadzacego indywidualnie.

9. Za wszystkie szkody, ktore z winy dziecka powstang na obiekcie sportowym, hali sportowej
odpowiedzialnos¢ finansowa ponoszg Rodzice/Opiekunowie.

10. Rodzice/Opiekunowie maja obowigzek powiadomi¢ Trenera prowadzacego o nieobecnosci dziecka
powolanego na mecz mistrzowski, turniej, mecz kontrolny z co najmniej 2 dniowym wyprzedzeniem.
Usprawiedliwienie nieobecnosci w dniu zawoddéw bedzie uwzglednione tylko w szczegolnych wypadkach
losowych.
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Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania.

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika LKS ZAPORA Wapienica s3:
upomnienie
nagana
kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 5 meczéw

— dyskwalifikacja czasowa do 6 miesiecy
2. W przypadku uzyskiwania stabych wynikow w nauce szkolnej, zlego zachowania w szkole na wniosek
Trenera prowadzacego lub Rodzica/Opiekuna mozna podjg¢ decyzje o czasowym zawieszeniu w prawach
zawodnika LKS ZAPORA Wapienica, az do momentu poprawienia ocen szkolnych i zachowania w szkole.
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Postanowienia koncowe.

1. Klub LKS ZAPORA Wapienica zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z uprzedzeniem
Rodzicow/Opiekundw.

2. Nieprzestrzeganie lub razace naruszenie ktoregokolwiek z punktéw regulaminu moze by¢ podstawa do
wydalenia z druzyny.

3. Raz na 3 miesiace trener zwotuje zebranie z rodzicami w celu przedstawienia wynikow sportowych
indywidualnych i ustalenia spraw biezagcych w danej grupie — obecno$¢ obowigzkowa jednego
Rodzica/Opiekuna.

4. Raz na pot roku klub LKS ZAPORA Wapienica organizuje zebranie zbiorcze dla wszystkich grup-
obecno$¢ Rodzica/Opiekuna obowigzkowa.

5. Wszystkie pozostate sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowiazek rozstrzygac
trener druzyny.

6. Zawodnicy nowi, ktorzy dochodza do danych zespolow w pdzniejszym terminie zobowigzani sa do
zakupu koszulki, dresu treningowego takiego samego jak pozostali zawodnicy. Informacje gdzie zakupic¢
dany sprzet udzielajg trenerzy lub kierownicy druzyny.

7. W przypadku zaistniatych innych kwestii nie poruszonych w regulaminie LKS ZAPORA Wapienica maja
zastosowanie przepisy PZPN.



